
令和8年がん市民フォーラム

すい臓がんと向き合い続けて

患者として皆さんに伝えたい体験談

NPO法人パンキャンジャパン沖縄支部
豊見山 博子



自己紹介（豊見山 博子）

1958年（Ｓ33年） 読谷村大湾に生（67歳）
1977年（Ｓ52年） 読谷高校 卒業
1981年（Ｓ56年） 琉球大学教育学部 卒業
1983年（24歳） 結婚・長男誕生
1985年（26歳） 長女誕生
1989年（30歳） 次男誕生

と み やま ひろ こ



がんの闘病 私の場合

直腸がん【ステージ４】人工肛門 （当時30才）

「落ち込んでいる時間などない」

「４ヶ月の赤ちゃんが私の顔を覚えるまで生きたい」

すい臓がん【ステージ４】5年生存率1.2％
（当時57才）

「運命はこうきたか」
「ここまで生かされたことに感謝しよう」





2018年4月 定年最
後の年に復職→再任
用

2019年7月24日定年
を祝って貰って、最
初の検診で再発の兆
候



2019年10月16日

「右肺下葉の小結
節影はわずかに増
大」

「右上葉、中葉にも
複数粒状影が存在し、
前回よりわずかに増
大」



2020年6月24日

膵がんの転移と矛
盾しません

癌ゲノム検査
→遺伝性ではない



2021年3月26日

転移性肺腫瘍を
疑う所見はあり
ません



最善を期待して最悪に備える

•肺切除の翌年「琉球家庭料理」の店を自宅で開店

•年金の受け取りは？

•がん教育研修で

•死生観



がんの原因を思い出してみよう！

不明なことが多い（偶然・運）

たばこ 酒 肥満 紫外線

偏った食事 生活環境 遺伝など



すい臓がん手術
（１０年前）

♡家族 ♡友人

♡職場の仲間

♡医師・看護師など

「がん」治療 ～わたしの場合～

「心の支え」になったもの

はげまし 優しさ



脱毛

色が黒くなるウィッグ

抗がん剤の副作用～辛かったこと～

吐き気



ご清聴ありがとう
ございました


