
作成：那覇市立病院 膵臓チーム

1 週間のふり返りや次週の目標 次週（ 　月 　日〜 　月　 日）の目標点数

食 事
（〇／×）

チェック項目1週目
　月　 日

　月　 日
〜 節 酒

（〇／×）

合計
（１４点満点）

点
（１４点満点）

点
（１４点満点）

食事＝ 　　　　点 / 14点満点　

飲酒＝ 　　　　点 / 14点満点

合計点：　　　  点 / 28点満点

1 週間のふり返りや次週の目標 次週（ 　月 　日〜 　月　 日）の目標点数

食 事
（〇／×）

チェック項目2週目
　月　 日

　月　 日
〜 節 酒

（〇／×）

合計
（１４点満点）

点
（１４点満点）

点
（１４点満点）

食事＝ 　　　　点 / 14点満点　

飲酒＝ 　　　　点 / 14点満点

合計点：　　　  点 / 28点満点

1 週間のふり返りや次週の目標 次週（ 　月 　日〜 　月　 日）の目標点数

食 事
（〇／×）

チェック項目3週目
　月　 日

　月　 日
〜 節 酒

（〇／×）

合計
（１４点満点）

点
（１４点満点）

点
（１４点満点）

食事＝ 　　　　点 / 14点満点　

飲酒＝ 　　　　点 / 14点満点

合計点：　　　  点 / 28点満点

1 週間のふり返りや次週の目標 次週（ 　月 　日〜 　月　 日）の目標点数

食 事
（〇／×）

チェック項目4週目
　月　 日

　月　 日
〜 節 酒

（〇／×）

合計
（１４点満点）

点
（１４点満点）

点
（１４点満点）

食事＝ 　　　　点 / 14点満点　

飲酒＝ 　　　　点 / 14点満点

合計点：　　　  点 / 28点満点

曜日 アクションシート膵
すい

曜日 曜日 曜日 曜日 曜日 曜日 曜日

曜日 曜日 曜日 曜日 曜日 曜日 曜日

曜日 曜日 曜日 曜日 曜日 曜日 曜日

曜日 曜日 曜日 曜日 曜日 曜日 曜日
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