
Insulin×GLP-1 講演会

2022年12月8日(木)に当院の玉城嘉乃管理栄養士が「コロナ禍を考慮した栄養室の取り組み」という

テーマで那覇市の糖尿病を診療する施設のスタッフを対象とした講演会にて登壇いたしました。

当院スタッフ一同で記念撮影

玉城管理栄養士（糖尿病療養指導士）

栄養量

エネルギー550kcal、塩分2g

仕出し弁当を「おやじキッチン」さ

んとコラボして、当院栄養室が献

立を監修させていただきました。

当院の過去の糖尿病週間イベント

で提供した彩りバランス弁当を参

考にして、栄養バランスや減塩、エ

ネルギーを抑える等の食事療法

のポイント盛り込んだスペシャルメ

ニューとなりました。

フルーツレアチーズケーキ

低カロリー甘味料を使用し

160kcalの低カロリースイーツに

仕上げました。


